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ATIVIDADE PROFISSIONAL
Posto de Trabalho INSPETOR - Elevadores Tipo de Actividade Técnicos

Local de Trabalho LOCAL e territério nacional Tipo de Servico Inspecdes

1 DESCRICAO DA ATIVIDADE

e Deslocagdes em veiculos
e Entrada, saida e movimentagao em instalacdes de terceiros / clientes
¢ Realizagao de inspecgoes, periddicas, extraordinarias ou reinspegdes em:
o Ascensores elétricos
o Ascensores hidraulicos
o Escadas mecénicas e tapetes rolantes
o Monta-cargas elétricos e hidraulicos
o Elaboracéo de relatorios

2 EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Multimetro, Mega ohmimetro, pinga amperimétrica, Taquimetro, Crondmetro, Luximetro, Paquimetro, Fita Métrica, Lanterna, Ipad.
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3 CONDIGOES DE TRABALHO

3.1 SEGURANGCA 3.2 AMBIENTE

Acesso a embarcagoes [ | Portas e saidas X | Condi¢des climatérias extremas (calor / frio) | X
Acidentes Graves P_ress§9 (ambiente hiper ou . Contaminantes biolégicos - Sars-CoV 2 _
hipobarico) (grupo 4)
Ambiente térmico (temperatura / humidade) | X | Préprios da instalagéo Fumos/névoas O
Armazenamento de materiais O PrOX|m|d:~ade de linhas elétricas média / ] | Gases/vapores
alta tenséo
Atmosferas explosivas (ATEX) L1 | Quedas - ao mesmo e diferente nivel Poeiras X
Campos eletromagnéticos Quedas - em altura Radiacao ionizante (raios -X ou gamma) O
Eletricidade alta-tensao [] | Sinalizagédo de seguranga [] | Radiagédo nao ionizante ética (1V/ UV/ laser)
Eletricidade baixa-tenséo Trabalhos na via publica [ | Radiagéo nao ionizante RF / elétrica
Equipamentos sob pressao Veiculos Ruido
Escadas/escadotes (Acesso a armarios e 2 Salpicos, projecdes _
estantes)
Espagos confinados X | Carga mental X | Substancias inflamaveis X
Espacos e superficies de trabalho Comunicacgao - relagdes interpessoais Substancias toxicas ou corrosivas
Explosées X | Definigéo de fungdes X | Vibragao O
Ferramentas e Equipamentos de trabalho X | Disponibilidade horaria (turnos) X
Incéndios Ordem e limpeza %T)rgt?tigzga (posturas, movimentos
Maquinas e equipamentos Ritmos intensos de trabalho Equipamentos dotados de visor
Maquinas e equipamentos de elevagao [1 | Rotagao do posto de trabalho I | lluminagao I
Outros ( especificar) Ex: estaleiros [J | Supervisdo - participagdo [J | Movimentagado manual de cargas X
Teletrabalho X
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4 TIPO DE INSTALAGAO

Unidades de saude (hospitais, clinicas, centros de saude,

Abastecimento de combustivel O | Industrial X etc) X
A bordo de navios ao largo - offshore O | Laboratérios I | Lares de idosos X
A bordo de navios atracados - onshore O | Linhas ferroviarias O | Parque edlico O
Armazém logistico O | Linhas rodoviarias [0 | Pontes, viadutos, tuneis O
Ed|f|C|o_s _(escrltorlos / habitacionais/ X | Minas O | Torres telecomunicagdes O
comerciais)

Estaleiros X | Parque de estacionamento X | Terminais maritimos O
Gasodutos O | Pedreiras [ | Via publica O

~ Redes e Ramais de -
Fundacoes O distribuicdo 0 | Outro (especificar) O
5 MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA

Andaime e redes anti queda Meios manuais para o transporte de cargas Sinalizacédo de Seguranca X
Guarda-corpos, passadicos e escadas X | Ordem e limpeza X | Detetores de fumos X
Barreiras de protecao térmica Sistema de ventilagéo e exaustao ﬁésgﬁamsa de extragdo fumos / gases /

Extintores hidrantes e mangueiras de combate a

Barreiras de protegao acusticas s X | Sistema de detecgdo de incéndio
incéndio

Tampa/capa de protegdo de motores ou

Caixa de 1° Socorros. Protegéo contra proje¢des X . .
pegas em continuo movimento

Protegéo contra ruidos (isolantes acusticos) e

Chuveiro e Lava-olho . .
vibragdes

Delimitagdo de zonas de trabalho X | Protegdo de circuitos e equipamentos elétricos. X

As medidas de protecao coletiva sdo as existentes nas instalagées do cliente.

Devem ser cumpridas as Regras de Seguranca das instalagdes, seleccionar a opgéo disponivel:
Regras de Seguranca (Folheto / flyer) Plano de seguranca e saude (PSS)
Inducdo de seguranca Outro (especifique) Nao aplicavel
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6 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Arnés anti-queda c/ absorvedor de energia X | Filtros - mascara (especificar) Ol (c;(c:;:)lglsé :)e protegao panoramicos Ol
Bata antiestéatica (ESD) O | Filtros- 2 mascara (especificar) U chlos de seguranca U
Boné anti-choque X | Linha de vida - retratil Ol Ica)tC:rlgls de seguranca - com protegao Ol
Calgado de seguranga antiderrapante X | Luvas anti-corte [ | Fato protegdo quimica - tipo 5/6 O
Capacete industrial O Iz_lch\)lgfl)dielétricas -baixatensao (< | 4 | protetores auditivos O
Colete alta visibilidade X | Luvas protecdo mecanica X | Parka Ol
Colete salva-vidas L1 | Luvas protegédo quimica L | Parka anti-ignifuga O
Detetor individual de detegéo de gases portatil 1 | Luvas protegdo térmica Ol E%lizﬁglzg:balho - Colete X
Dosimetro . g/l)ascara autofiltrante (FFP1 /2 ou O | Roupa de chuva .
Fato Macaco L1 | Mascara completa L1 | Semi-mascara (72) L
Fato Macaco anti-ignifugo, antiestatico [ | Mascara frontal contra arco elétrico O Sulict);icl)tr(:rﬁg iclilz;cza(r})(':lSl;{l\:)éjﬁasri?nciilzrg)rotegéo X

7 TRABALHADORES QUE NAO PODEM REALIZAR ESTA ATIVIDADE

Mulheres gravidas/ou lactantes. Menores de 18 anos. Deficientes. Individuos com vertigens. Sem Ficha de Aptidao Médica. Inspetor de EIIE

(Entidade Inspetora de Instalacdes de Elevagéo) ndo reconhecido pela DGEG.
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'8 FORMAGAO- SEGURANGA
BV Regras Capitais de

Movimentagcao Manual de

X Riscos Elétricos X | Atmosfera Explosiva X
Seguranca Cargas
2 Min para a minha Seguranga X Riscos Fisicos X | Equipamentos sob pressao ;;ar?gsgsoar;e de Mercadorias O
MedldaAs d.e Seggranga c Ol Riscos Quimicos 1 | Espagos Confinados Combate a incéndio ]
Emergéncia nas instalagoes
COd.'go de Etica — Bureau X Riscos Bioldgicos O Prevengao de Acidentes Primeiros Socorros O
Veritas Graves (Seveso)
Condugéao Segura X E'SCOS, . X | Trabalhos em Altura X | Covid - 19 X
rgonémicos
Riscos N
Psicossociais

9 OUTRAS MEDIDAS OBSERVAGOES

Cumprir as normas de segurancga das instalagoes.

Verificar e respeitar a sinalética de seguranga no interior das instalagées.

No caso de instala¢des industriais, deve ser acompanhado por responsavel local.

Sinalizar o elevador com a indicacao “Elevador fora de servigo devido a trabalhos”

Efetuar a Inspegao na presenca da Empresa de Manutencgao de Instalagdes de elevagédo (EMIE).
Seguir o procedimento CIF-PT-IND-LPP-INS-010.
Cumprir com as regras descritas no BV - PLANO DE CONTINGENCIA: CORONAVIRUS / COVID-19 em vigor.
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10 AVALIAGAO DE RISCO
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Actividade Perigo Dano S | P IR Isco Medidas de Controlo S|P R'§c°
nicial Residual
Use o cinto de seguranga. Nao use drogas ilegais ou alcool. Ndo se
Deslocagio Atropelamento / distraia ao conduzir. Efetuar o 2 min para a minha condugao segura.
-via a% Acidente de Danos materiais | 4 2 8 Respeitar o cédigo da estrada. N&o utilizar telemével enquanto conduz. 209 4
rodoviaria — viagcao / LesGes / Morte Em viagens longas, efetuar paragens a cada 2 horas. Manutengéo
periédica das viaturas e assegurar que possui seguro automével.
Formagéo em Condugao Segura.
I_Diiilaoricoe:’gao Quedas ao Entorses / Qaminhar com precaugao, observan'do os desniveis e obstéc'ulos do
das A mesmo nivel / Contus3o / 3 3 9 piso. Manter em todo o momento niveis adequados de ordem e limpeza. 31 3
) ~ tropegos / Evitar zonas escorregadias, molhadas ou humidas. Evitar zonas onde
instalagbes escorregdes Fraturas existam materiais cortantes ou pontiagudos
do cliente )
A g Antes do inicio das atividades assegurar a colocagao de
e cesso de sinalética de Seguranca de “Proibigdo de acesso de w
g}:e:gg?:s pessoas ndo Varios 3| 4 pessoas ndo autorizadas”, na porta de patamar do piso @., 31 3
o autorizadas principal pela Empresa de Manutengao de Instalagbes de o
Elevacéo. TNhO AUTORZADAS.
Acesso ao poco
/ Garantir que o elevador esta imobilizado e sinalizado a restricao de
ACesso 30 _ Lesoes/ Fraturas acesso. 3 _
0ogo Esmagamento / Entorses / 4 4 Efetuar a verificagédo de 2 segurancas de forma independente 411 4
Morte a) Interruptor de paragem no poco “STOP”
b) Funcionamento do contacto elétrico da porta de acesso ao poco
Garantir de que dispde de um espago de refugio minimo de 50 cm.
Operacéo na casa da maquinas
Operacdes Desligar o interruptor geral, para efetuar trabalhos no comando,
na casa maquina e limitador de velocidades.
das Traumatismo Operacéo na casa de rodas
P ; . A fim de evitar compresséo por ou entre objetos verifique as rodas estdo
magquinas/ %g Entalamento interno / 3 3 9 total te imobilizad d de & de rod 21 2
ACESSO & Comogao otalmente imobilizadas quando acede a casa de rodas.
f:j:sde Mantenha-se afastado de partes de maquinas em movimento (roda
de tracdo, roda de desvio, volante de inércia, limitador de
velocidade, cabos, etc).
Operacgdes Quedas a }‘ESOGS/ Fraturas Caminhar com precaugao, observando os desniveis e obstaculos do
é X Lo ntorses / 4 3 411 4
na Casa diferentes niveis Morte solo.
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10 AVALIAGAO DE RISCO

Actividade Perigo Dano s | p |Risco Medidas de Controlo s|p| Risco
Inicial Residual

das Verificar o estado do pavimento, se estiver em mau estado, apresentar

Maquinas

Acesso a
casa das

pouca resisténcia, ou outro, utilize a sua autoridade de parar o trabalho
“Stop Work Authority”, e ndo aceda ao local até que estejam reunidas
as condigdes de acesso seguro.

Evitar zonas escorregadias, molhadas ou humidas.

rodas
Assegure-se de que possui equipamento de protecdo coletiva
Acesso ao (corrimdes, guarda- corpos, plataforma ou rede de seguranga).

poco i .
Nos acessos com escadas fixas e/ou méveis mantenha sempre 3

pontos de contacto (2 maos e pés) de forma a evitar quedas.
Manter as maos livres de objetos, utilizar mochila para transportar bens

Nao aceder aos lugares onde nao exista visibilidade e um bom nivel de
iluminagdo, nas zonas com pouca iluminagdo devera ter uma lanterna
ou solicitar a mesma ao responsavel das instalagbes

Manter em todos os momentos niveis adequados de ordem e limpeza.

Aceder equipado com EPI adequado (capacete, calgado de seguranga
antiderrapante).

Acesso ao poco
Antes de aceder ao pogo garanta a iluminagao do local.

Verificar que ndo existe agua ou liquido no pavimento do pogo.

Aceder através de escadas fixas ou moveis e verificar previamente a
sua fixagdo. Nunca saltar para o pogo e/ou agarrar aos cabos ou a
arcada da cabina. Sentar-se no patamar do piso com as pernas
penduradas na caixa, apoiar as maos no patamar e descer em
seguranga ao pogo. Para sair do pogo proceder de forma inversa.

Queimaduras /
Choque elétrico lTesf)eS em 3| 2 6
6rgéaos internos /

Arritmia cardiaca

Utilizar ferramentas isoladas na verificagdo da corrente elétrica. Garantir
que a corrente elétrica esta desligada. Nao se aproxime de partes que
possam estar em tenséo elétrica.

EPI: Utilizar calcado de seguranca eletricamente isolante. Se necessario

Acesso
casa das
magquinas /

ANEXO I R2 - CIF-PT-HSE-LTI-ORG-005
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Actividade Perigo Dano S | P R'.s?o Medidas de Controlo S|P R'§c°
Inicial Residual
poco / teto / Paragem efetuar alguma verificagéo elétrica, utilizar luvas dielétricas.
da cabina respiratoria -
Casa das maquinas
Qualquer atividade deve ser realizada com a maquina parada, separada
das suas fontes de energia.
Mantenha-se atento a cortantes, arestas vivas, cabos, ou outros objetos.
Evitar zonas onde existam materiais cortantes ou pontiagudos.
Manipular os materiais, equipamentos e ferramentas com precaugéo.
Operacbes Utilizar os materiais, ferramentas, equipamentos para o fim a que se
na casa destinam. Garantir antes da realizagdo dos trabalhos, o bom estado e
das Lesdes por corte funcionamento dos equipamentos de trabalho.
magquinas / Cortes por / lacera pé‘o / Manter em bom estado de conservagao os equipamentos de trabalho e
Acesso ao objetos ou ferida a%erta / 3 3 9 guarda-los apds a utilizagao. 3|1 3
pogo ferramentas = Utilizar-boné de seguranga, calgado de seguranga e luvas anti corte no
amputagéo
Acesso ao manuseamento de ferramentas.
teto da Acesso ao teto da cabina
cabina Na deslocacéo em revisao no teto da cabina, nunca colocar o corpo para
fora dos limites da cabina, evitar riscos de cortes por elementos fixos
(cabos, suportes, operadores de porta, etc) ou elementos méveis
(contrapeso, outros ascensores na mesma caixa, etc)
égse:zza Queda de Fraturas / Cortes Nao transportar ferramentas e/ou materiais nas maos enquanto
rodas / obietos em / Golpes/ Lesdes caminha, utilizar mochilaadequada.
Jet = oculares por Observar o estado geral da instalagao. Garantir que a cabina esta bem
Acesso ao manipulacao/ Do 3 3 9 . hayd o 3|1 3
ocol queda de objetos projegéao de flxq, em boas qondlgoes e as pared_es do pogo nao apresentam partes
E\cesso a desprendidos fragmentos ou salientes ou objetos que possam cair .
cabina P de particulas Utilizar boné de seguranca, calgado de seguranga-
Nao aceder se ndo estiverem reunidas as condiges de segurancga (piso
Acesso a Quedas em Lesdes/ Fraturas em mau estado)
casa das altura / Entorses / 4 3 Deve estar equipada com corrim&o, com guarda corpos de 90 cmeuma | 3 | 1 3
maquinas Morte resisténcia minima de 150 kg por metro linear.
Garantir que a rede elétrica esta desligada.
Verifique as condi¢gdes da instalagdo, efetue o 2 Min para a minha
Acesso ao Quedas em Lesdes/ Fraturas Seguranga. Antes de aceder ao topo da cabina assegurar-se de
teto da altura / Entorses / 4 | 4 bloquear o movimento do elevador, efetuar a verificagdo de 2|4 |1 4
cabina Morte segurangas de forma independente e colocar em STOP. Qualquer
atividade deve ser realizada com o ascensor em revisao.
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esqueléticas

objetos de que necessita préoximo do seu alcance. Os pés devem
permanecer no chdo. Se néo for possivel, apds ajustar a cadeira utilize
um repousa pés. Mantenha o espago debaixo da mesa livre, para ter
mais comodidade.

.. . Risco . Risco
Actividade Perigo Dano S | P . Medidas de Controlo S|P .
Inicial Residual
Se néo estiverem reunidas as condigdes de seguranga, utilize a sua
autoridade de parar o trabalho “Stop Work Authority”.
Aceder com a utilizagdo de arnés anti-queda com linha de vida ou
elemento de amarragdo com amortecedor de energia ancorado ao topo
da cabina, caso a folga entre o teto da cabina e a parede da caixa seja
superior a 30 cm e ndo exista balaustrada de protegéo.
Utilizar os materiais, ferramentas, equipamentos para o fim a que se
destinam. Garantir antes da realizagdo dos trabalhos, o bom estado e
Fraturas / Cortes ; .
- funcionamento dos equipamentos de trabalho.
/ Golpes/ Lesbes < .
Trabalhos Queda de oculares por Manter em bom estado de conservagéo os equipamentos de trabalho e
no pogo / objetos ou rojecao F(;e guarda-los apds a utilizagdo. Manter ordem e arrumagéao 3
cabina materiais proJ Nao transportar ferramentas e/ou materiais nas méaos enquanto
fragmentos ou . L . )
. caminha, utilizar mochila ou cinto porta-ferramentas.
de particulas " . -
Utilizar boné de segurancga, calgado de seguranga. Utilizar sempre e
luvas para manuseamento de ferramentas.
Observar o estado de equipamentos, acessos e estruturas
Acesso a Lesdes Verificar a sinalizacdo de acesso restrito
: Choques contra L : : .
caixa do obietos iméveis superficiais / Observar as partes salientes da caixa do elevador para evitar choques 2
elevador ) contusao e golpes contra estas
Utilizar-boné de seguranca
Todos os trabalhos devem ser realizados com a maquina parada.
Qualquer atividade que se tenha de realizar com a maquina em
Lesdes funcionamento deve ser efetuado e distanciado da mesma.
Casa das ‘@ Choque contra superficiais / N&o colocar fora de funcionamento sistemas de seguranca e/ou 2
maquinas objetos méveis contuséo / resguardos de maquinas.
Traumatismos Nao utilizar elementos que podem ficar presos (trapos, cintos, etc).
Vestir roupa ajustada, cabelo apanhado, ndo usar anéis, relégios ou
pulseiras.
Mantenha uma distancia de superior a 40 cm em relagdo ao monitor.
Evite reflexos ou encadeamentos. A parte superior do ecra deve estar
ao nivel dos olhos. Apoie as costas, apoiando corretamente a zona
Elaboracéo Lesbes oculares lombar. Ajuste a altura da cadeira para que as pernas formem um
de Equipamentos / lesdes angulo de 90°. Apoio os antebragos na mesa. Para que os pulsos 3
relatorios dotados de visor | musculo- estejam alinhados, permitindo um angulo superior a 15°. Coloque os

ANEXO I R2 - CIF-PT-HSE-LTI-ORG-005
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PROBABILIDADE
Categoria de Risco| . Muit{.:- Improvavel | Provavel Mu[to
improvavel provavel
1 2 3 4 Nivel de risco
Baixa f = 1'@
. , 1 2 3 4 Trivial
w Média | 3- 4
a :
S 2 3 4 = ﬁ Aceitavel
E Grave 3 6 69
o 3 ' Moderado
Muitodgrave 4 8 -

10 AVALIAGAO DE RISCO

Actividade

Perigo

p Risco

Dano S . .
Inicial

Medidas de Controlo

S

P

Risco
Residual

Inspecgao -
Elevadores

CoV2

Biolégicos - Sars

Infegbes / Surto /
Pandemia / 4 2 8
Morte

Assegurar o cumprimento do Plano de Contigéncia. Formacao Covid
19- servigos técnicos. Que contém as formas de mitigacdo do risco.
Evite tocar somente nas superficies que necessite. Respeitar a etiqueta
respiratéria, manter a distancia fisica, higienizar as m&os com
frequéncia, utilizar mascara de protegao.

Trabalhos efetuados em instalagdes de unidade de saude (hospitais,
clinicas, centros de saude, etc) ou lares de idosos utilizar fato
descartavel, luvas descartaveis e cobre sapatos.

Declaro que li, entendi e que me foi explicado o conteido deste documento e comprometo-me a adotar as medidas preventivas preconizadas

durante a execuc¢ao dos trabalhos. Caso detete alguma anomalia comunicarei de imediato ao N+1.

Em caso de perigo grave ou iminente suspenderei de imediato o trabalho.
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Ref: 6-SGR-FAR - INSPECAO DE ASCENSORES E Participagao Coordenador de

Atividade - Elevadores

profissionais.

Recebi:
(assinatura)

Nome completo:

DECLARACAOQO

Data:

Declaro que recebi a presente Avaliagao de Riscos e que terei sempre em conta a informacgao nela contida na realizacdo das minhas atividades
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